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Ce module de formation a pour visée de retrouver ses ressources et ses potentiels pour
développer sa confiance en soi par l?estime de soi. En parallèle, sont abordés quelques
techniques pour se relaxer et gagner en sérénité pour retrouver cet état de confiance intime.

Durée : 1 jour

Prochaine date : 12 avril 2013

pour les dates voir le planning ou nous contacter&nbsp;&nbsp; contact@arianesud.com
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"http://arianesud.com/content/download/4517/20840/file/Arianesud%20Planning%20Formation%20PACA%20inter%202013%201er%20semestre.pdf"
"http://arianesud.com/contact"

