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Ce module permet d?acquérir un nouveau regard sur ce qu?on est et le pourquoi de ses
émotions. Il s?agit de développer une intelligence émotionnelle au service de notre relation a
[?Autre.les participants développerons leur intelligence émotionnelle au service de relations
professionnelles positives et sereines

Durée : 1 jour

Prochaine date : 10 mai 2013

pour les dates Raib&p @minsipgcontact@aratesed.com

Il s'agira durant la formation de mieux comprendre pour développer

® notre capacité de discerner ses propres sentiments, de faire des choix responsables et
d?orienter ses comportements en fonction de ses choix

e notre capacité a comprendre les autres, ce qui les motive, leur facon d?étre et d?agir et d?y
réagir de facon approprié

en prenant conscience des émotions, les autres comme celles des autres, d'en reconnaitre leur
importance pour |?7amélioration de la qualité de vie au travail au bénéfice de chacun mais aussi
du travail lui méme !
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"http://arianesud.com/content/download/4517/20840/file/Arianesud%20Planning%20Formation%20PACA%20inter%202013%201er%20semestre.pdf"
"http://arianesud.com/contact"

