Formation Confiance en sol & Estime de Soi
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Ce module de formation a pour visée de retrouver ses ressources et ses potentiels pour
développer sa confiance en soi par I?estime de soi. En paralléle, sont abordés quelques
techniques pour se relaxer et gagner en sérénité pour retrouver cet état de confiance intime.

Auteur :ronie bouchon<roni

Durée : 1 jour + 1 jour

Prochaine date : 18 novembre et 4 décembre 2013

pour les dates Baib$&p @afosipgcontact@anatested.com

Formatrice : Ronie Bouchon, Maitre Praticien Coach en coaching PNL, master Management des
entreprise de I'lAE d'Aix et master "Consultant en organisation" Université de
Provence, en doctorat sur le theme du management des compétences.
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étre organisée a votre démande ou sur votre _droit individuel a la formation ( DIF )
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