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Cette journée&nbsp; permet de se donner les premiers repères pour trouver en Soi ses propres
ressources et se protéger de situations vécues comme difficiles.

Dates: le 
25 mai / le 
13 juillet 2011

pour en savoir plus et nous contacter
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"http://www.arianesud.com/formation/formation_formateur_tuteur/f_bf_bases_formateur_expert"
"http://www.arianesud.com/contact"

